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การดำรงชีวิตของสัตว์ในปัจจุบัน
มีทั้ งอยู่ ในน้ำและอยู่บนบก จากจุด
ก ำ เ นิ ด ข อ ง สั ต ว์ มี ก ร ะ ดู ก สั น ห ลั ง 
Subphylum Vertebrata อันประกอบ
ด้วย กลุ่มปลา สัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก 
สัตว์เลื้อยคลาน นก และสัตว์เลี้ยงลูก
ด้วยนม โดยกลุ่มปลามีถิ่นที่อยู่อาศัย
หลักอยู่ในน้ำ จัดเป็นกลุ่มที่มีวิวัฒนาการ
มาก่อนสัตว์มีกระดูกสันหลังในกลุ่มอื่นๆ 
และกลุ่มที่มีวิวัฒนาการสูงที่สุดได้แก่ 
กลุ่มสัตว์ เลี้ยงลูกด้วยนม โดยเฉพาะ
มนุษย์ 

การปรับเปลี่ยนแหล่งที่อยู่อาศัย
จากน้ำขึ้นสู่บก เป็นช่วงเวลาที่สำคัญยิ่ง
ของสัตว์กลุ่มที่มีกระดูกสันหลัง เนื่องจาก
สภาพแวดล้อมในน้ำ และบนบกมีความ
แตกต่างกันมาก ดังนั้นการขึ้นมาอยู่บน
บก สิ่งมีชีวิตจึงต้องปรับตัวทั้งทางด้าน
สรีระและระบบต่างๆ ภายในร่างกาย 

	
สัตว์สะเทินน้ำสะเทินบก   
ผู้บุกเบิกชีวิตบนบก 

การวิวัฒนาการของสิ่งมีชีวิตเริ่ม
ต้นขึ้นในน้ำ ตั้งแต่สิ่งมีชีวิตเซลล์เดียว   
จนกระทั่งถึงสัตว์มีกระดูกสันหลัง โดยมี
ปลาเป็นสัตว์มีกระดูกสันหลังกลุ่มแรกที่มี
วิวัฒนาการขึ้นมา เมื่อประชากรสัตว์มี
กระดูกสันหลังในแหล่งน้ำมีจำนวนมาก
ขึ้น ทำให้เกิดภาวะแก่งแย่งแข่งขันสูง 

สัตว์มีกระดูกสันหลังจึงต้องหาทางอยู่
รอด โดยการขึ้นมาอาศัยอยู่บนบก ในยุค
ดีโวเนียน เป็นช่วงเวลาแรกที่สัตว์สะเทิน
น้ำสะเทินบก สัตว์มีกระดูกสันหลังกลุ่ม
แรกที่วิวัฒนาการขึ้นมาสู่บก ต้องเผชิญ
กับการเปลี่ยนแปลงของสิ่ งแวดล้อม
หลายประการโดยต้องอาศัยอยู่ทั้งใน

แหล่งน้ำและบางช่วงชีวิตต้องมาอาศัย
อยู่บนบก การปรับตัวที่เกิดขึ้นกับสัตว์
สะเทินน้ำสะเทินบกประกอบด้วย การ
ปรับตัวด้านการเคลื่อนที่ การหายใจ การ
หาอาหาร การผจญกับภาวะแห้งแล้ง 
และรูปร่างของสัตว์ 

Cacops 

Ichthyostega 
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เรื่องจากปก ชีวิตและวิวัฒนาการ กับความหลากหลายทางชีวภาพในประเทศไทย 
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การปรับตัวครั้งยิ่งใหญ่ 

สภาพแวดล้อมบนบกที่ เป็ น
อากาศ มีผลต่อการยกตัวของสัตว์มี
กระดูกสันหลัง เนื่องจากไม่มีน้ำคอยช่วย
พ ยุ ง ตั ว เ ห มื อ น ต อ น อ า ศั ย อ ยู่ ใ น น้ ำ 
โครงสร้างที่ต้องปรับเปลี่ยนอย่างแรกคือ 
โครงกระดูก นอกจากนี้ รูปร่างของสัตว์ที่
อยู่ในน้ำ จะมีลำตัวแบนจากด้านข้าง 
เพื่อให้สามารถแหวกว่ายไปในน้ำได้
อย่างรวดเร็ว แต่หากรูปร่างเช่นนี้ขึ้นมา
อยู่บนบกจะทำให้โค่นล้มได้ เมื่อขึ้นมาสู่
บกสัตว์จึงต้องปรับให้มีรูปร่างลำตัวแบน
จากด้านบนลงล่าง เพื่อความสะดวกใน
การเคลื่อนที่ และไม่ โค่นล้มลงขณะ
เคลื่อนที่ 

	
กระดูกคาดอก กระดูกสะโพก 
ที่มาของแขนขา 

นอกจากปรับเปลี่ยนรูปร่างให้
แบนขนานกับพื้นแล้ว ยังมีวิวัฒนาการ
ของขาหน้าและขาหลัง เพื่อให้สามารถ
ยกตัวจากพื้นโลกในขณะที่ เคลื่ อนที่ 
กระดูกคาดอก (pectoral girdle) และ
กระดูกสะโพก (pelvic girdle) เป็น
กระดูกที่พัฒนาขึ้นเพื่อช่วยให้กระดูกแขน
และกระดูกขามายึดเกาะ และเพิ่มความ
แข็งแรงในการยกตัวขึ้นจากพื้นดิน และ
ต่อสู้กับแรงโน้มถ่วง 

Ichthyostega และ Cacops จัด
เป็นบรรพบุรุษของสัตว์สะเทินน้ำสะเทิน
บกหรือสัตว์สะเทินน้ำสะเทินบกกลุ่มแรก
ที่ ขึ้ น ม า อ า ศั ย อ ยู่ บ น บ ก จ ะ เ ห็ น ว่ า
โครงสร้างของกระดูกคาดอกและกระดูก
เชิงกรานมีขนาดใหญ่และแข็งเพื่อรองรับ
น้ำหนักตัวของสัตว์ดังกล่าว ซึ่งจากหลัก
ฐานฟอสซิล พบว่าบางชนิดมีขนาดลำตัว
ยาว 2.0-2.5 เมตร 

	

การเคลื่อนที่ในแนวขนานกับพื้นดิน เช่น 
การเดินของกะท่างน้ำเป็นวิวัฒนาการแรก
ของการเดิน 

ลักษณะการวางตัวของกระดูกขาหน้า แบบ
ที่มีการเคลื่อนที่ในแนวขนานกับพื้นดิน 

จากนั้นเมื่อมีวิวัฒนาการสูงขึ้น จึงเริ่ม
เปลี่ยนเป็นการเคลื่อนที่ในแนวตรง เช่น 
การเดินของลิง หรือของคน 

การเดินและการเคลื่อนที่ของสัตว์บก 

2�BRT Magazine December 2008




